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Eres tierra, fuego, agua y aire, llevas la selva dentro,
el universo dentro y el amor dentro

ANCESTRAL DANCE
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Ancestral Dance®

s una pr‘éctica nacida de un pulso,
de la union al latido de la tierra,
es una llamada a la humanidad para SER en plenitud,
para vibrar J’untas, para armonizarnos, curarnos Y
ser nuestra pr‘opia br‘ﬁjula en este fascinante viag’e de la vida.

Poder elegir la Alegr‘ia de vivir,
habiendo abrazado tojo lo que Somos y pudiendo sentir
y trasformar los velos del miedo.

Abrir el corazon, extender‘ la mir‘ada Y desplegar‘ las alas.

[-sta formacion,
no solo te da la opor‘tunidad de abrirle la puer‘ta
a una nueva pr‘éctica, Compr‘ender‘la, habitarla Y vivirla.
Sino también te ofrece un camino de transformacion,
autoconocimiento y sanacion profundos.

Asi pues Si sientes esta llamada,
tu cuerpo vibra con esto,
puedes dar el salto )4 elegir‘ vivir
en abundancia Y plenitud.
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Beneiicios y a quién va
dirigida esta formacion

Para el ser humano es muy impor‘tante poder‘ vivirse acompaﬁado
Y compartir vivencias que aporten segur‘idad, confianza v bienestar-.
Bailar, movernos, escuchar musica tienen en comiin ely aumento
de hormonas como la serotonina, endorfina, dopamina Y oxitocina,
asi pues cuidar e impulsar‘ estas hormonas del bienestar.,
amor y felicidad es cuidar nuestra salud.

En nuestra escuela, entendemos la Salud desde un pr‘isma
holistico que a(ina nuestros diferentes CUerpos (fisico, mental,
emocional, ener‘gético y espir‘itual) para que asl este
alma Viaje por la tierra en su maravilloso vehicule.multifuncional.

Danzar juntas une los corazones aumentando la sensacion de
unidad Y Comunidad, lo que nos impulsa a vivirnos
sintitndonos mas plenas.

Por ello esta formacion va dir‘igida a todas las personas que asi
lo sientan, independientemente de su edad, condicion fisica,
mental, emocional.. el momento vital que estés atravesando, o
Si padeces una enfermedad a(in mas es un lugar‘ sanador y

es tu momento.
Y algo que caracteriza nuestra escuela, los bebés Y las criaturas

son bienvenidas asi que si estas en momento de crianza también
puede ser tu momento.
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Programa primer ano

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

AGOSTO SEPTIEMBRE



Programa segundo ano

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO



es cada grupo.

Metodologia
v bases

Ancestral dance'es una dpréctica
viva, por ello es renovada,
modificada, cuidada y el programa
Puede Te) Cambiando a me(li(la que
vamos llevandolo a cabo, siendo
una guia pero no un gui()n.

Fn Nydo encontrareéis un lugar‘
seguro, pr‘otegido y cuidado con el
Mayor respeto y amor para el
desarrollo de esta formacion.
guiado g acompaﬁado por

Noemi Soto.
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Ancestral dance“ bebe de disciplir‘iés como la Psicologia, la ter‘apia
Gestalt, la meditacion en mov,irﬁiento, la danza, el chamanismo,
la neurociencia, el arte, la meditacion..

SC dan la mano la ClCﬂCla y la magia, la tecnologia y 61 mundo

natural, la materiaf y'/la energia para sostener la metodologia

de esta formacion:
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dance’ NYDO en Conil de la frontera, Cadiz.
Creadora de esta formacion y canalizadora de
la ,)1*;1\‘;1%:& \ncestral Dance!

1i ‘;rb:mﬁla ra social, educadora infantil, educadora

S¢ \Hml, maslter {:\1,,“71'“3 en “\‘i(lt)hwila \ lt:l‘n' )ia

(,ir:s\(\\\. Hail;u*ilm [,n‘f)f(;si(,mzil t;.\‘l)i‘.(:ih‘i/{](‘;t en

‘ studiar 1e (](: ,\(Llll‘(flf’iii;l 1ICia.

\ctualmente formandose en astrologia

)sicolodica y ey olutiva.
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Conocedora de practicas chamanicas de p eblos
originarios del Amazonas, buscadora desde que

tiene uso de razon. lo que le lleva a int]ng;n‘ mas

Y 11as crl ‘HS misterios (]Lll sSer I]UHHN 10 c(iﬁi
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Noemi Soto
Direciora



Manuel Meler
D v musiga*
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S€ €Nnamoro (H yoga en un |u1<| lo Mava del Yucatan hace 20 anos.
oria 1 [ur ‘ ! n Lentro (|t: \()gh en E\:t“\'i”a (\E)gali)f‘l) )
ente dirige su Escuela rEz, l’émmu;i{m Lou ].:a\’i@ 1€ \bga leacher Ir aining
: S S S
20 5) de Yoga Alliance (RYT). En las dltimas dos décadas de
pra \ 7a, ha ’ lido stilo para crear una (:xlxzri(:n(:ia de yoga
holistica que nutre en todos los niveles. Por un lado, sus sesiones px‘()ﬁul(]as te
haran emp jar tus hmites 11sicos ) desarrollar r prec ision en la téenica. Por otro
“ ), 1{,\\;:.1’M/1m1;\ (us sel Mw‘l S ) i,r!‘uiuwli/fu‘ en ] 1 11E (1 tacion [)dl a kl 1‘(‘,11('(‘,1‘ a
conectar con los ambitos mas sutiles de la practica. tanto al nivel ene 'gﬁ;wi(:o COMmo
1:\‘{;i1"tluww \lumna eterna en este camino, bebe de varias fuentes de referentes
‘Tltﬁ‘H’l‘(lllf‘ﬁU/IHU"‘.XIlH(“(l ‘ l { 1 .PJHI.]“(HHL]‘% A \ I HIHI)(I) \( 1)\(1[11(;.

mparte sus ofren las en el sur de Espana y en (,,.;mm]m vy también acompana

Procesos YOguicos en sus sesiones online.

LOUIS€ Lawone

Yoga v [c(lu(zc 10N




Elena Car‘r‘etero
Danza y moy 1miento
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Profundizo en la Pedagogia Activ
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\Y% ;)en‘li(:il‘ju éen varias escuelas libres
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de Barcelona, donde se formé como

Madre de Dia. \Ogj:i Doula y cofundo

na escuelita libre en Barcelona
mada (iil)i. ]}(:;7])\s<'*,s de a]gut 10S

s significativos, decidio vivir er
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. estar cerca de su familia \Y
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Jance,

Killar‘i
Ylesora cerfificada
Aneésiral dance”
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Dailarina Yy maestra. Formada en diversas (IiS(Iil)Iill(l&% como danza clasica,

C( :(:mlxu‘ful(;;n y psicoc lanza. Formada en Educacion Infantil, ]):%i(:ul )(l(l{lfg()gi{l y
renamiento persot al. Estudiosa del movimiento como forma de expr "€SionN
artistica, asi como en términos de salud. I‘:\[x:l“i(:: cia danzando Y ensenanc lo en

rumls;mi;m ¥ escuelas de Cadiz ) |ondres como [lick Flock Danza, El (\}zn‘qi(:

¥ \/\x lo. Creadora del centro La Kinesfera, <:r~;l)(:<:izrli'/;n|<) en el movimiento como
medio artistico y para una \ ida saludable, (lil‘igi(ln a personas de todas las
(‘,(L’l(](irﬁj\ <::1|>;1<:i<{;1r les.
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Qui:u’]a P ‘h‘:z;.]u:,‘lw nte por us maesiros y mentores, tomas conciencia de tu crecimiento
y de tus } PI10S ([*ir«‘f'?iﬁ\\‘. Y SI apenas AI‘H‘HL cuenta comienza a surgir ]?1 111*]31Y\{3171(3111 \Y
Y OGS /

0N z/;Hm, la necesidad de una creacion pre s{;iél
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lechas y horarios

"% Sabados de [:0Oh a 19:00h
' Domingos de 10:00h a I4:00h
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Intercambio economico
. IO, ¢

PRIMER ANO

ek JE .) Y S
& o MATRICULA: 200€ =
Plazo maximo | de agosto . "
)
[l mensualidades (Consulta nuestros packs) §
| S
X X X | is
: : <
SEGUNDO ANO 3
R
lO mensualidades (consulta nuestros packs) ‘ %
<
X X X | g
S
Si decides que quieres hacer: esta <
formacion, contactame para concertar una 8 .
*

sesion individual en la que resolver todas
tus pr‘eguntas Y elegir‘ tu pack de viaje.

A partir del primer afio, tras la sesion de septiembre ya puedes llevar a cabo
sesiones de Ancestral Dance®en calidad de alumna de la escuela.
En el segundo afio recibes la titulacion de persona facilitadora

de Ancestral Dance® O
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